PATVIRTINTA
Birzy rajono sporto centro direktoriaus
2025 m. rugpjucio 22 d. jsakymu Nr. V-84

BIRZU RAJONO SPORTO CENTRO
SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Birzy rajono sporto centro (toliau — Centras) sportinio ugdymo organizavimo tvarkos
aprasas (toliau — Aprasas) skirtas Savivaldybés biudzeto 1éSomis finansuojamam Centrui.

2. ApraSe apibréziamas sportinio ugdymo grupiy sudarymas ir ugdytiniy sportiniy
pasiekimy vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo trukmé ir apimtis, pateikiama sportinio ugdymo
plano rengimo ir derinimo tvarka, nurodomi Kiti sportinio ugdymo ypatumai.

3. Aprase vartojamos sgvokos:

3.1. Formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo programa — atskiry sporto Saky ir
(arba) sporto Saky discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio
pasirinktos sporto Sakos zinias, ugdyti geb&jimus ir formuoti jgiidzius, plétoti sporto ir bendrasias
kompetencijas, siekti aukSto sportinio meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo,
meistriSkumo tobulinimo, auksto meistriSkumo etapais.

3.2. MeistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varzybose
uzimta vieta arba pasiekta rezultata apibrézianciy rodikliy grupé.

3.3. Sportinio ugdymo planas — Centre vykdomy sportinio ugdymo programy
igyvendinimo aprasas, parengtas vadovaujantis kiino kulttirg ir sporta reglamentuojanciais teisés
aktais.

Il SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

4. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko uzimtg vietag arba pasiekty
rezultata varzybose vadovaujantis sporto Sakos sportininky meistriSkumo pakopy rodikliais,
nurodytais Apraso 1 priede.

5. Meistriskumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy (asociacijy,
sajungy) ir kity organizacijy vykdomy varZyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

6. ApraSo 1 priede ugdytiniy skaicius grupéje nurodomas minimalus. AtsiZvelgiant j sporto
Sakos specifika, | pradinio rengimo grupés sarasa gali buti papildomai jrasyti ne daugiau kaip 10
ugdytiniy, meistriSkumo ugdymo — ne daugiau kaip 5 ugdytiniai.

7. Sudarant sportinio ugdymo atskiry sporto Saky meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo
tobulinimo etapo ugdymo grupe, vietoje vieno Apraso 1 priede nurodyto ugdytinio | grupe gali biiti
jtraukti 2 viena pakopa Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai.

8. Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinis atitinka ApraSo 1 priede nurodytos aukstesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali biiti jtrauktas j vyresnio amziaus sportinio ugdymo grupe.

9. Sportinio ugdymo grupé gali biti sudaryta i$ vienos lyties ugdytiniy arba buti misri.
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10. Sportinio ugdymo grupés sudaromos mokslo metams. Naujos sportinio ugdymo grupés
sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius. Esant viety, j sportinio ugdymo grupes vaikai
priimami visus mokslo metus.

11. Sportinio ugdymo grupé laikoma nesudaryta, jeigu pratybas lanko maziau kaip 2/3
patvirtinto grupés mokiniy skaiciaus.

12. Nesudarius sportinio ugdymo grupés meistriSkumo ugdymo ir meistriSkumo tobulinimo
etapuose i§ vieno trenerio ugdytiniy, galima sudaryti jungtiniy grupe¢ i§ dviejy grupiy ugdytiniy,
priklausanciy skirtingiems treneriams, atsizvelgiant | jy amziaus tarpsnj, meistriSkumg. Sportinio
ugdymo grupei, skirtos kontaktinés akademinés valandos dalijamos dviem treneriams proporcingai
pagal turimy ugdytiniy skaiCiy, meistriSkumo pakopos rodiklius, nevirSijant programiniy valandy
skaiciaus. Kiekvienas treneris vykdo atlikto darbo apskaita, darbo valandos nurodomos treniruociy
tvarkarastyje.

13. Pradinio rengimo, meistriskumo ugdymo ir meistriSkumo tobulinimo etapuose sportinio
ugdymo grupése ApraSo 1 priede nurodytas minimalus ugdytiniy skaiCius gali sumazéti.
Proporcingai sumaz¢ja ir skiriamy valandy skaicius. Tai paciai grupei taikyti galima tik vienus
mokslo metus.

14. Jeigu sportinio ugdymo grupés ugdytiniai mety laikotarpiu jvykdo aukstesnius arba
netenka turéty meistriSkumo rodikliy, Centro direktorius gali teikti sitilymg dél kontaktiniy
akademiniy ugdymo valandy skai¢iaus per savaite nustatymo (didinimo/mazinimo).

15. Sportinio ugdymo grupiy skai¢iy ir ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo
valandy skaiCiy per savaite nustato Centro direktorius arba jo jgaliotas asmuo, vadovaujantis
Sportinio ugdymo organizavimo tvarkos aprasu. Ugdymo plane patikslina sportinio ugdymo grupiy
skaiciy ir suderina su Svietimo, kultiiros ir sporto skyriumi.

111 SKYRIUS
UGDYTINIU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

16. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy sportiniai pasiekimai vertinami
mokslo mety pradzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant
poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais, vadovaujantis Apraso 1 priede nustatytais meistriskumo
rodikliais.

17. Apraso 1 priede nurodyti meistriSkumo rodikliai, pasiekti olimpinése zaidynése,
pasaulio ir Europos c¢empionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése
suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy,
jaunimo ir jauniy amziaus grupiy ¢empionaty varzybose — 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose
varzybose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.

18. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy pazangos ir pasiekimy pazangos
vertinimui gali biiti naudojama Eurofito ar sporto Sakos testavimo metodika.

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO TRUKME IR APIMTIS

19. Sportinio ugdymo grupéms ugdymui skiriamas maksimalus kontaktiniy akademiniy
ugdymo valandy skai¢ius per savait¢ pagal sporto Sakas nurodytas Apraso 1 priede.
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20. Centro sportinio ugdymo programy pradinio rengimo etapas per metus trunka 44
savaites, meistriSkumo ugdymo etapas — 46 savaites, meistriSkumo tobulinimo ir auksto
meistriSkumo ugdymo etapai — po 48 savaites.

21. Centro sportinio ugdymo programoms jgyvendinti treneriams vienai kontaktinei
akademinei valandai pasirengti skiriama 15 minuciy, kurios jskaitomos j trenerio darbo laika.

22. Centro ugdymo grupiy ugdytiniams rekomenduojamas varzyby dieny skaifius per
metus individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny ugdytiniams:

22.1. pradinio rengimo etape turéty biiti ne maZzesnis kaip 4 varZyby dienos;

22.2. meistriSkumo ugdymo etape — turéty biiti ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny;

22.3. meistriSkumo tobulinimo etape — turéty biiti ne maZzesnis kaip 15 varzyby dieny;

22.4. auksto meistriSkumo etape — ne mazesnis kaip 20 varzyby dieny, sportiniy zaidimy
Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 40 varzyby dieny.

23. Centro sportinio ugdymo programy grupiy ugdytiniams rekomenduojamas mokomuyjy
sporto stovykly skaicius per metus:

23.1. pradinio rengimo etape yra ne maziau kaip trys 3—6 dieny stovyklos;

23.2. meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip trys 3-10 dieny stovyklos;

23.3. meistriSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip keturios 5-10 dieny stovyklos.

24. Minimali pratyby trukmé — 45 min. Maksimalus kontaktiniy akademiniy ugdymo
valandy skaicius per diena:

24.1. ne daugiau kaip 3 akademinés ugdymo valandos, jei treniruoté vykdoma vieng Kartg
per dieng, ir ne maziau kaip 5 kartus per savait¢ meistriSkumo tobulinimo ir auksto meistriSkumo
ugdymo etape;

24.2. ne daugiau kaip 5 akademinés ugdymo valandos, jei treniruoté vykdoma du kartus per
dieng, ir ne maziau kaip 5 kartus per savait¢ meistriSkumo tobulinimo ir auk$to meistriSkumo
ugdymo etape. budu).

24.3. treniruotes vykdant du kartus per dieng, dalis uzduociy ugdytiniams gali biti skiriamos
nuotoliniu biidu, atlikti savarankiSkai pagal trenerio pateiktas uzduotis (asinchroniskai).

V SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PLANU RENGIMAS IR DERINIMAS

25. Sportinio ugdymo planas rengiamas vieniems mokslo metams nurodant ugdymo pradzia
ir pabaigg ir turi apimti visas jgyvendinamas sportinio ugdymo programas. Centras ugdymo
organizavimo sprendimy kasmet atnaujinti neprivalo, jei jie atitinka Centro i$sikeltus sportinio
ugdymo tikslus, reglamentuojancius teisés aktus. Centro ugdymo plane, atsizvelgiant j Centro
konteksta, pateikiami Centro ugdymo turinio jgyvendinimo sprendimai.

26. Sportinio ugdymo planas rengiamas vadovaujantis $vietimg, fizinj ugdyma ir sporta
reglamentuojanciais teisés aktais ir atsizvelgiant j fizinio ugdymo ir sporto mokslininky, treneriy,
sporto mokytojy, neformaliojo ugdymo specialisty, sportininky ir sportuojanciy asmeny ugdymui
skirtus metodinius ir mokslinius darbus.

27. Sportinio ugdymo plane turi bati nurodyta:

27.1. Centro tikslai ir uzdaviniai, tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai;

27.2. sportinio ugdymo programy tikslai ir uzdaviniai, tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
vertinimo Kriterijai;
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27.3. sportinio ugdymo (grupinio ir (arba) pavienio) organizavimo formos, veiklos
(treniruotés, fizinio aktyvumo ir aukSto meistriSkumo sporto pratybos, uzsiémimai, stovyklos,
varzybos, projektai ir kt.) ir veikly trukmeé, fizin¢ aplinka (pastatai, patalpos, teritorija, sporto salés,
maniezai, aikStynai ir kt.;

27.4. sportinio ugdymo programoms jgyvendinti varzyboms, stovykloms ir kitoms ugdymo
veikloms skiriamy akademiniy ugdymo valandy skaicius;

27.5. ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimo biidai, laikotarpiai ir kriterijai;

27.6. ugdytiniy sportinio ugdymo salygos jy treneriui iSvykus j stovykla ar varzybas su vienu
ar keliais ugdymo grupés ugdytiniais.

28. Rengiant sportinio ugdymo plang ir skiriant kontaktines akademines valandas sportinio
ugdymo grupéms turi biiti atsizvelgiama j:

28.1. treneriy kvalifikacija;

28.2. ugdytiniy specialiuosius poreikius;

28.3. ugdymo grupiy specifinius poreikius;

28.4. sportinio ugdymo programy jgyvendinimo laika ir trukme ir | tai, kad sportinio ugdymo
procesas gali vykti darbo dienomis po pamoky, poilsio ir Svenciy dienomis ir per moksleiviy
atostogas;

28.5. sporto Sakos ir (arba) disciplinos, kurig kultivuojant vykdomas sportinis ugdymas,
sporto varzyby kalendoriy, patvirtinta atitinkamos sporto Sakos nacionalinés sporto (Sakos)
federacijos ir tarptautinés sporto Sakos federacijos;

28.6. daugiamete konkrecios sporto Sakos ir (arba) disciplinos sportininko ugdymo struktiira,
kurig sudaro ilgalaike (8 ir daugiau mety) sportinio ugdymo grandziy tvarka, nuoseklumas ir
tarpusavio rySys. Daugiametj sportinio ugdymo procesg sudaro keturmeciai, dvimeciai ir metiniai
ciklai (parengiamasis, varzyby, pereinamasis ir kt.), etapai (pradinio rengimo, meistriSkumo
ugdymo ir kt.), mezociklai, mikrociklai, varzybos, darbingumo atgavimo dienos, pratybos, Siy
pratyby dalys, pratimai.

29. Centro direktorius arba jo jgaliotas asmuo organizuoja sportinio ugdymo plano rengima.
Sportinio ugdymo plano projektas derinamas su Savivaldybés Svietimo, kultiros ir sporto skyriumi.
Sportinio ugdymo planas Centro direktoriaus tiiri bati patvirtintas iki sportinio ugdymo proceso
pradzios.

VI SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

30. Centras jgyvendina sportinio ugdymo programa pagal plétojama sporto profilj ir rengia
tam tikros kvalifikacijos sportininkus.

31. Karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio (ekstremali
temperatiira, gaisras, potvynis, piga ir kt.), kelian¢io pavojy ugdytiniy sveikatai ir gyvybei,
laikotarpiu ar esant aplinkybéms Centre, dél kuriy ugdymo procesas negali biiti organizuojamas
kasdieniu ugdymo proceso organizavimo budu, ugdymo procesas gali buti koreguojamas arba
laikinai stabdomas, arba organizuojamas nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo bidu.

32. Pagal sportinio ugdymo programas ugdyti priimami ugdytiniai, pateike medicinines
pazymas pagal teisés aktus reglamentuojancius sportuojanéiy ugdytiniy sveikatos tikrinimg, kad yra
sveiki ir gali treniruotis.
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33. Sporto pratybas lankantys ir (ar) sporto varzybose dalyvaujantys asmenys privalo
periodiskai tikrintis sveikatg asmens sveikatos priezitiros jstaigose. Sveikatos tikrinimo
reikalavimus asmenims, periodiskuma ir tvarkg nustato sveikatos apsaugos ministras.

34. Vietoje iSvykusiy ugdytiniy j kito miesto, rajono sporto mokyklas, sporto gimnazijas
mokytis pagal specializuoto sportinio ugdymo krypties programa, j sportinio ugdymo grupe gali
buti jtraukti Apraso 1 priede nurodyti zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys
ugdytiniai, taciau ne ilgiau kaip vieneriems metams iki kity mokslo mety pradzios.

35. ISvykus treneriui j varZybas, stovyklg ar susirgus, kuriy trukme iki savaités, su vienu,
keliais ugdytiniais ar visa ugdymo grupe, likusiems $io trenerio ugdytiniams ar kitai ugdymo
grupei, atsizvelgiant | meistriSkumo lygj, yra skiriamos individualios uzduotys arba like sportininkai
ar ugdymo grup¢ priskiriami kitam treneriui jo treniruoc¢iy metu. Jei iSvykos ] varzybas, stovyklos ar
trenerio ligos laikotarpis yra ilgesnis nei savaité, pavaduotojo, atsakingo uz ugdyma, sitlymu gali
buti skiriamas pavadavimas kitam treneriui, atsizvelgiant j grupés meistriSkumo lygj ir Centro
finansing bukle. Galutinj sprendimg dél vadavimo priima Centro direktorius jsakymu.

36. Centro direktorius tvirtina sportininky (ugdytiniy) nuotolinio ugdymo Centre taisykles,
kuriose nurodomos nuotolinio sportininky ugdymo salygos ir treneriy nuotolinio darbo su
sportininkais, jy darbo laiko apskaitos bei apmokéjimo salygos nuotolinio sportininky ugdymo
metu. Sportininky nuotolinio ugdymo Centre taisyklés gali bati ugdymo plano dalis.

37. Centro direktorius tvirtina taisykles, kuriose nustato sportininky ugdymo Centre
salygas, kai sportininkas tuo paciu metu yra rengiamas kitoje valstybés ar savivaldybiy biudzeto
1¢Somis finansuojamoje jstaigoje ar organizacijoje.

38. Sportinio ugdymo grupiy ugdytiniai privalo biiti supaZindinti su saugos taisyklémis.

SUDERINTA
BirZy rajono sporto centro
Tarybos 2025-08-22 protokolas Nr. 2



Sportinio ugdymo organizavimo Birzy rajono sporto
centre tvarkos apraso
1 priedas

FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI
IR UGDYMUI SKIRIAMAS MAKSIMALUS KONTAKTINIY AKADEMINIU UGDYMO VALANDU SKAICIUS
PER SAVAITE PAGAL SPORTO SAKAS IR (ARBA) DISCIPLINAS

BOKSAS
Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje ug?ll}(:lfsrxrll:ll;g dy
programos  programos etapo skaiCius per savaite
etapal metai Mergaites, Berniukai. Ik IS jy — pasiekusiy h;lgéiﬁlisul;umo pakopos (MP)
merginos vaikinai VISO s e T MPE T MP4 | MP3 T MP2 TMP1
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1 i)
Pradinio 1 10-12 10-12 12 7
rengimo 2 11-13 11-13 12 9
1 12-14 12-14 11 12
ey 2 13-15 13-15 9 3 5 1 14
Me&“élsrl;‘;mo 3 14-16 14-16 8 6 2 16
9y 4 1517 15-17 7 4 3 20
5 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 6 2 4 22
Meistrigkumo 1 17 Ir vyresnes 17 Ir vyresni 5 1 3 1 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés = 17 Ir vyresni 4 2 2 28
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 3 1 2 30
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36




BOKSO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
1.  Olimpinés zaidynés 1-24
2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 D?
3. Europos cempionatas 1-8 9-16
4.  Europos zaidynés 1-4 5-82
5.  Pasaulio studenty universiada, ¢empionatai 1 2-4 5-82
6.  Tarptautinés varzybos! 1 242
7.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-162
8.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 3-4 5-82 9-16°
2

9.  Tarptautinés jaunimo varzybos® 1- 342

10. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 5-8%  9-16°

11.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 58  9-16°

12.  Europos jauniy ¢empionatas 14 58  9-16°

13.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8° 9-16°

14.  Tarptautinés jauniy varzybos? 1-2 342 58
15.  Europos jaunuciy cempionatas 1-4 5-82

16.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4 582

17.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai 1-4°3 582
18.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai 1-4°% 582
19.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai 143 58
Pastabos:

MeistriSkumo rodiklis suteikiamas, jeigu sportininkas laiméjo ne maZziau kaip 1 kova turnyre.

D — dalyvavimas.

1 _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés bokso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai.
2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

3_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.




DZIUDO

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius(metai) W Ugdy‘Finiq ?kaiéil'ls g{upéje Kogtgktiniq
.. S I§ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos programos Mergaités, Berniukai, L -
etapai etano metai merdinos vaikinai IS viso rodiklius valandy skaicius per
P P g MP6 | MP5  MP4  MP3 | MP2 | MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1 12
Pradinio 1 Iki 12 Iki 12 12 7
rengimo 2 10-13 10-13 12 9
1 12-14 12-14 11 12
Meistridk 2 13-15 13-15 10 6 4 15
P 3 14-16 14-16 9 1 6 2 16
oy 4 1517 1517 8 5 3 18
5 16-18 16-18 7 3 4 20
o 1 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 6 1 5 24
Meistriskumo : . . .
tobulinimo 2 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 5 4 1 28
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 30
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36




DZIUDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
N, porto varzyby pavadinimas MP1 MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés zaidynés 1-16 D?

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 D3

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°%

4.  Europos ¢empionatas 1-8 9-16°3

5.  Europos taurés varzybos 14 5-12°8

6. Pasaulio studenty universiada 1 2-43% 58?2

7. | Tarptautinés varzybos * 1 2-6°

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 26  7-12°3

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-83
10.  Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 263
11. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidyneés 14 5-12°% 13-18°
12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 14 5-12% 13-18°
13.  Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8% 9-12°2
14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 383 9-12°2
15.  Tarptautinés jauniy varzybos ! 1-4 5-83
16. Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 14 5-12°3
17.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-43 582 9-12°
18.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4% 583
19. Lietuvos studenty ¢empionatas 14 243
20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-6%  7-12°2
21.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 143 58?2




22.  Lietuvos Respublikos jaunuéiy ¢empionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-63% 7-122
23.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-63
Pastabos:

D — dalyvavimas.

! _varzybos, jtrauktos j Tarptautinés dziudo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai.
— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

2
3
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.




FUTBOLAS
Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje ..
Ugdymo Ugdymo IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akadljglrilﬁktilmg mo
. programos Mergaités, Berniukai, . rodiklius 1 uedy
programos etapai ¢ tai . ikinai IS viso valandy skaicius per
etapo metal merginos vaikinal MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio rengimo L 6-9 67 12 8
g 2 8-10 7-8 12 10
1 7-12 8-14 12 12
2 10-12 9-17 141 10 4 12
3 10-12 12-17 141 8 6 14
Meistrisk 8 0
CISTISKUMO 4 13-15 13-17 142 arba 16
ugdymo 5
10 4
5 13-15 14-17 14? arba 18
24
8 4
1 14-17 15-18 143 arba 20
24
Meistrisk 8 4
CISHISEIMO 2 15-18 16-18 143 arba 21
tobulinimo 5
8 6
3 15-18 17-18 16° arba 22




- 16 ir vyresnés 18 ir vyresni 163 arba 26
Auksto 24

meistriSkumo 10 6
- 16 ir vyresnés 18 ir vyresni 163 arba 26

Pastabos:

1 _ 10 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 20 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus.

2 _ 12 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 25 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus.

8 _ 12 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 30 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus.

4 _ sportininkas dalyvavo pasaulio ir/ar Europos suaugusiyjy, jaunimo, jauniy, jaunuéiy atrankos ir / ar finalinio etapo varzybose arba Jaunimo

olimpinése zaidynése ir pasieké atitinkama meistriSkumo pakopos rodiklj pagal uzimta vietg varzybose.




FUTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

MeistrisSkumo pako

pos (MP) rodiklis

Eil. Nr. Sporto varzyby pavadinimas MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpineés zaidynés D
2. Pasaulio cempionatas (olimpiné rungtis) 1-16 D!

3. Europos cempionatas (olimpiné rungtis) 1-12 D!

4. Europos Zaidynés 1-16 D!

5. Pasaulio studenty universiada 1-3 4-16*

6. Pasaulio vaikiny ir merginy U-21 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1 2-8 9-16

7. Pasaulio vaikiny ir merginy U—19 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1 2-8 9-16

8. Pasaulio vaikiny ir merginy U—17 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1 2-8 9-16

9. Europos vaikiny ir merginy U-21 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1-8 9-16

10. Europos vaikiny ir merginy U-19 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1-8 9-16

11. Europos vaikiny ir merginy U—17 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1-3 4-8 9-16

12. Tarptautinés jaunimo varzybos® (olimpiné rungtis) 1 261

13. Jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 5-8 9-16

14, Tarptautinés jauniy varzybos® (olimpiné rungtis) 1 2-3 461

15.  Baltijos Saliy tauré (olimpiné rungtis) 1 242

16. Baltijos Saliy vaikiny ir merginy tauré¢ U—17 (olimpiné rungtis) 1-3?

17. Baltijos Saliy vaikiny ir merginy tauré¢ U—15 (olimpiné rungtis) 1-3?

18. Lietuvos futbolo ¢empionatas (A lyga) (olimpiné rungtis) 1-3 4-8

19. Lietuvos futbolo pirmenybés (I lyga) (olimpiné rungtis) 1 2-3 4-16

20. Lietuvos Elitinés lygos futbolo ¢empionatas U-19 (olimpiné rungtis) 1-3 4-8 9-D!

21. Lietuvos Elitinés lygos futbolo ¢empionatas U—18 (olimpiné rungtis) 1-3 4-8 9-D!

22. Lietuvos Elitinés lygos futbolo ¢empionatas U—16 (olimpiné rungtis) 1-2 3-8 9-D!

23. Lietuvos Elitinés lygos futbolo ¢empionatas U—15 (olimpiné rungtis) 1-2 3-8 9-D!

24, Lietuyc))s vaiky ir jauniy futbolo asociacijos lygos pirmenybés U—14 (olimpiné 1.4 DL
rungtis

25. Lietuvos vaiky futbolo ¢empionatas, lygos ir pirmenybés (olimpiné rungtis) 1-8 D!




26. Lietuvos mokiniy salés futbolo ,,Futsal* pirmenybés D!

27. Lietuvos jaunuciy / jauniy sporto zaidyneés 1-3 4

28. Lietuvos mokykly futbolo Zaidynés ,,Golas* (5-12 Kkl.) D!

29. Moksleiviy (merginy) salés futbolo ,,Futsal® zaidynés ,,Ladygolas‘ 1-3 D!

30. Moksleiviy zaidynés ,,Pradinuky lyga“ (1- 4 kl.) D!
Pastabos:

D — dalyvavimas.

1 _aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

2 _ laiméta ne maziau 1/3 Zaisty rungtyniy.
8 _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés futbolo federacijos ir/ar Europos futbolo federacijy asociacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 6

valstybiy atstovai.
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FUTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU KONTROLINIAI NORMATYVAI

Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)
amzius 2 3 4 5
9-10 mety = 20 m. bégimas i§ auksto starto (sek.) 4.6 45 4.3 4,2

Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) maziau 140 140 150 170
,, Trikampis“ ! (sek.) 14,3 13,9 13,7 13,5
Zongliravimas abiem kojomis 4 kvadratiniy metry plote (kr.) maziau 10 10 11 13
Smiigiavimas tikslumui j vartus i§ 11 m atstumo (vartai padalinti | 2 3 4 5
desing ir kairg dalis) (2 bandymai po 5 kartus)
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlickant ne maziau 3 lietimus, 7 ir daugiau 6,9 6,6 6,4
pabaigus pratima privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)

11 mety 20 m. bégimas i auksto starto (sek.) 4,1 4,0 3,9 3,8
Suolis  tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 160 170 180 185
,, Trikampis* ! (sek.) 14,1-14,5 13,6-14 13,1-13,5 13 ir greiciau
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 6,8 6,6 6,4 6,2
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kvadratiniy metry plote (kr.) 10 12 13 15
Smiigiavimas j tolj (m) 34 36 38 40
Smiigiavimas tikslumui i§ 14 m. atstumo ] vartus (vartai padalinti | 2 3 4 5
desing ir kairg dalis) (2 bandymai po 5 kartus)

12 mety 20 m. bégimas 18 auksto starto (sek.) 4.1 4,0 3,8 3,6
Suolis j tolj i3 vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 170 180 190 200
,» T rikampis* 1 (sek.) 13,6 13,3 13,0 12,8
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlickant ne maziau 3 lietimus, 6,6 6,4 6,2 6,1
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 12 14 15 17
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Smiigiavimas i tolj (m) 36 38 40 42
Smiigiavimas tikslumui i§ 16 m. atstumo (vartai padalinti j deSing ir 2 3 4 )
kaire dalis) (2 bandymai po 5 kartus)
Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)

amzius 2 3 4 5)

13 mety 20 m. bégimas i§ auksto starto (sek) 4,0 3,9 3,7 3,5
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 180 190 200 210
,, Trikampis* ! (sek.) 13,2 13,0 12,8 12,6
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 6,4 6,2 6,0 5,9
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 14 16 18 20
Smiigiavimas j tolj (m) 38 40 42 44
Smiigiavimas tikslumui i§ 16 m. atstumo (vartai padalinti j deSing ir 2 3 4 5
kaire dalis)
(2 bandymai po 5 kartus)

14 mety 30 m. bégimas i$ auksto starto (sek.) 5,0 48 4.6 4.4
Suolis j tolj i3 vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 200 210 220 230
., Trikampis* ! (sek.) 13 12,8 12,6 12,4
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 6,0 5,8 5,7 5,6
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 18 20 22 25
Smiigiavimas } tolj tikslumui j 20 m sektoriy (m) 38 40 42 44

15 mety 30 m. bégimas i$ aukSto starto (sek.) 48 4.6 4.4 43
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 210 220 230 240
6 min. bégimo testas (m) 1100 1200 1300 1400
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maZziau 3 lietimus, 5,9 5,7 5,6 54
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pabaigus pratima privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)

Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 20 23 25 26
Smiigiavimas j tolj tikslumui j 20 m sektoriy (m) 44 46 48 50
16 mety 30 m. bégimas i$ auksto starto (sek.) 4.6 45 4.3 4,2
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 220 230 240 250
6 min. bégimo testas (m) 1200 1300 1400 1500
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlickant ne maziau 3 lietimus, 58 5,6 54 5,2
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Smiigiavimas ] tolj tikslumui j vartus (m) 44 46 48 50
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 29,0 28,0 27,0 26,0
Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)
amZius 2 3 4 5
17 mety 30 m bégimas 1§ auksto starto (sek.) 4.6 45 4.3 4.1
Suolis  tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 225 235 245 255
2 km bégimo testas stadione (min.) 8,30 8,00 7,30 7,00
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 5,6 54 5,2 5,0
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Smiigiavimas ] tolj tikslumui j vartus (m) 46 48 50 52
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 28,0 27,0 26,0 25,0
18 mety 30 m. bégimas i§ auksto starto (sek.) 4.4 4,3 4,2 4.0
Suolis j tolj i3 vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 230 240 250 260
2 km bégimo testas stadione (min.) 7,30 7 6,30 6
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 5,4 5,2 5,0 4.8
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Smiigiavimas ] tolj tikslumui j vartus (m) 51 52 53 55
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 29,0 28,0 27,0 26,0
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1 _ Testas ,, Trikampis®. I§ auksto starto futbolininkas visu grei¢iu turi jveikti tris nuotolio dalis po 15 m. Pirma dalj (AB) — pristatomaisiais
zingsniais ] desing (kaire), antrg (BC) — apibéga 3 stovus ir treig (CA) — finiSuoja atbulomis. Galimi 2 bandymai, jskaitomas geriausias.

Y
Y

1m

Im
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KREPSINIS
Kontaktiniy
Usedviini .. . Usdvtinta skaiti .. akademiniy
Ugdymo lrJogermgs gdytiniy amzius (metat) gdytiniy skaiCius grupéje ugdymo valandy
programos P e%apo skaiCius per savaite¢
etapal metai Mergaités, Berniukai o I$ jy — pasiekusiy Meigtri_ékumo pakopos (MP)
. ikinai IS viso rodiklius
Merginos vaikinal MP6  MP5 | MP4 | MP3 MP2 MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-9 7-9 12 7
rengimo 2 9-11 9-11 12 8
1 10-13 10-13 12 10
2 11-17 11-17 12 10 12
3 12-17 12-17 12 10 2 14
C 7 5 16
Meistriskumo 4 13-17 13-17 12 arba
ugdymo 1
9 3 18
5 14-17 14-17 12 arba
1
6 6 22
1 15-18 15-18 12 arba
1
C 3 6 3 24
“{gﬁﬁfﬁr‘ﬁg" 2 16-18 16-18 12 arba
1
1 5 4 26
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 10

arba
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Auksto
meistriSkumo

4 28
17 ir vyresnés 17 ir vyresni 10 arba
1
4 32
17 ir vyresnés 17 ir vyresni 10

arba
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KREPSINIO 3x3 SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

NF. Sporto varzyby pavadinimas MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 I\/EI;P
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés Zaidynés D

2. Pasaulio cempionatas 1-12 13-18

3. Europos ¢empionatas 1-12 13-24

4, Pasaulio studenty universiada 1-3 4-6°3

5. | Tarptautinés varzybos' 1 2-43

6. Lietuvos suaugusiyjy ¢empionatas 1-5 6-14 15-30

7. Pasaulio jaunimo (U19) ¢empionatas, jaunimo olimpinés zaidynés 1 2-8 9-16

8. Europos jaunimo (U20) cempionatas 1 2-8 9-16

9. | Tarptautinés jaunimo varzybos! 1-44 5-83

10. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 5-8 9-16

11.  Pasaulio jauniy (U17) ¢empionatas 1-4 5-8 9-16

12. | Europos jauniy (U18) ¢empionatas 1-3 4-8 9-16

13. | Tarptautinés jauniy varzybos! 1-34 4-6° D

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 4-6 D

15. | Europos jaunuciy (U16) cempionatas 1-8 9-16 D

16. | Tarptautinés jaunuciy (U16) varzybos® 1-3 4-6 D

17. | Tarptautinés jaunuéiy (U15) varzybos? 1-2 34 D

18.  Tarptautinés vaiky (U14) varzybos? 1-2 34 D

19. | Lietuvos jaunimo (U19) ¢empionatas 1-4 5-12 D

20. | Lietuvos jauniy (U18) moksleiviy krepS§inio ¢empionatas 1-3 4-12 13-20 D?

21. | Lietuvos jauniy (U17) moksleiviy krepsinio ¢empionatas 1-3 4-12 13-20 D3

22.  Lietuvos jaunuciy (U16) moksleiviy krepsinio cempionatas 1-8 9-20 D3

23.  Lietuvos jaunuciy (U15) moksleiviy krepsinio cempionatas 1-8 9-20 D3
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26. | Lietuvos vaiky (U12 ir jaunesni) moksleiviy krepSinio cempionatas

24.  Lietuvos vaiky (U14) moksleiviy krepsinio cempionatas 1-16 D3
25. | Lietuvos vaiky (U13) moksleiviy krepsinio ¢empionatas 1-16 D3
1-8 D3

Pastabos:
D — dalyvavimas.

! _varzybos, jtrauktos j Tarptautinés krepsinio federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy rinktinés.

2 _varzybos, jtrauktos j Lietuvos krepsinio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy rinktinés.
8 _aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
4 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
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KREPSINIS 3X3
Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo IS jy — pasiekusiy Meiftri?kumo pakopos (MP) akademiniy
- - y rodiklius ugdymo
programos programos Mergaités, Berniukai, I3 land
valan
etapai etapo metai merginos vaikinai Viso N
MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 | skaiCius per
savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-9 7-9 8
rengimo 2 9-11 9-11 8
1 10-13 10-13 8 10
2 11-17 11-17 8 10
3 12-17 12-17 8 4 12
4
Meistriskumo
4 13-17 13-17 8 arba 12
ugdymo
1
4 1
5 14-17 14-17 8 arba 12
4
1 15-18 15-18 6 arba 14
1
4 2
Meistriskumo 2 16-18 16-18 6 arba 14
tobulinimo 1
4 2
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 6 arba 14
1
4 1 1
Auksto . . .
L - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 6 arba 16
meistriSkumo . R — i
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18 ir vyresnés

18 ir vyresni

16
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KREPSINIO 3X3 SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

. . MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Eil. Nr. Sporto varzyby pavadinimas
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés Zaidynés D
2. Pasaulio taure 1-8 9-20
3. Europos tauré 1-8 9-12 D
5. Europos Zaidynés D
6. Tarptautinés varzybos® 1 243
7. U23 Pasaulio tauré 1 2-12 13-20
8. U23 Tauty lyga 1 2-8 D
7. Tarptautinés jaunimo varzybos! 1-33 4-82
9. Jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 5-8 9-20
10. U18 pasaulio tauré 1-4 5-8 9-20
11. U17 pasaulio tauré 1-4 5-8 9-20
12, U18 Europos tauré 1-3 4-8 9-12 D
13. U17 Europos tauré 1-3 4-8 9-12 D
14. Tarptautinés jauniy varzybos® 1-33 4-8?
15. Lietuvos suaugusiyjy ¢empionatas Elito grupé 1-3 4-12 D?
16. Lietuvos jaunimo (U19) cempionatas 1-4 5-12 D
18. Lietuvos jauniy (U18) moksleiviy krep§inio ¢empionatas 1-4 5-12 13-20 D?
19. Lietuvos jauniy (U17) moksleiviy krep§inio ¢empionatas 1-4 5-12 13-20 D?
20. Lietuvos jaunuciy (U16) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-12 13-20 D?
21, Lietuvos jaunuciy (U15) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-12 13-20 D?
22, Lietuvos vaiky (U14) moksleiviy krepSinio ¢empionatas 1-20 D?
23. Lietuvos vaiky (U13) moksleiviy krepsinio ¢empionatas 1-20 D?
24, Lietuvos vaiky (U12 ir jaunesni) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-20 D?
Pastabos:

D — dalyvavimas.
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! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés krep&inio federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy rinktinés.
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
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LENGVOJI ATLETIKA

TRUMPI NUOTOLIAIL SUOLIAIL, BARJERINIS BEGIMAS

VIDUTINIAI NUOTOLIAI, ILGI NUOTOLIAI, SPORTINIS EJIMAS

Kontaktiniy
akademiniy
Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje ugdymo valandy
Ugdymo skaicius per
Ugdymo _ | programos savaite
programos etapai %2?; I IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP)
Mergaités, Berniukai, viss rodiklius
merginos vaikinai 0 MP MP MP MP MP MP MP MP MP
9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio rengimo L Iki 12 Iki 13 11 o
2 9-13 9-13 11 10
1 10-13 10-13 10 11
MeistriSkumo 2 11-13 12-13 10 5 5 12
ugdymo 3 12-14 13-14 9 3 3 3 14
4 13-15 14-15 8 2 6 16
1 14-16 15-16 7 7 18
Meistriskumo 2 15-17 16-17 6 3 3 20
tobulinimo 3 16-18 17-19 5 3 2 21
4 17 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 4 24
Aukito — 18 %r Vyresnés 18 ir vyresn? 2 1 1 28
meistrigkumo — 18 ir vyresnés 18 Ir vyresn 2 1 1 32
— 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36
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LENGVOJI ATLETIKA

METIMAIL DAUGIAKOVES

Ugdytiniy amzZius (metai)

Ugdytiniy skai¢ius grupéje

Kontaktiniy
akademiniy
ugdymo valandy

Ugdymo Ugdymo skaiius per
programos programos savaite
etapai etapo metai s I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP)
Mergaités, Berniukai, vis rodiklius
merginos vaikinai o MP MP MP MP MP MP MP MP M
9 8 7 6 5 4 3 2 P1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 iki 12 iki 13 9 9
rengimo 2 9-13 9-13 9 10
1 10-13 11-13 8 11
MeistriSkumo 2 11-13 12-13 8 6 2 12
ugdymo 3 12-14 13-14 7 7 14
4 13-15 14-15 7 3 4 16
1 14-16 15-16 6 1 2 3 18
MeistriSkumo 2 15-17 16-17 6 1 5 20
tobulinimo 3 16-18 17-19 5 3 2 21
4 17 ir vyresnés 18 irvyresni 4 2 2 24
Auksto — 18 %r Vyresnés 18 ?r vyresn? 2 1 1 28
meistriskumo — 18 ir vyresnés = 18 Ir vyresn 2 1 1 32
— 18 ir vyresnés = 18 irvyresni 2 1 1 36
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Sporto varzyby pavadinimas =, £, 5., £, 5., &, B, 2. 5., 2. 5. =2.
2% % ©% £B% 2% E©B 2% E©B 2% E©B 2B ©B
sf 2% 2% £% 2% Ef zF EE 3% :f 2% iS
= Y = Y = Y = Y = v = v
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D D
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D D
3. Europos cempionatas 1-12 1-8 13-24 9-16 D D
4, Pasaulio uzdary patalpy ¢empionatas 1-8 1-3  9-16 4-10 D D
5. Pasaulio taurés varzybos 1-12 18 13-24 9-16
6. Deimantinés lygos varzybos 1-12 D
7. Europos taurés varzybos, Europos Zaidynés 1-6 1-4  7-12 58
8. Europos komandinis ¢empionatas (auksciausioji 1-6 14  7-12 58
lyga)
9.  Europos komandinis cempionatas (I lyga) 1-3 1-2 46 34 7-12 56
10.  Europos komandinis ¢empionatas (II lyga) 1 1 2-4 2-3 512 46
11.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 712 46
12.  Europos uzdary patalpy ¢empionatas 1-6 1 7-12 24 13-16 58
13.  Tarptautinés varzybos * 1 1 2-6 2-3
14.  Europos jaunimo (iki 23 m.) ¢empionatas 1-3 1-3 4-8 46 9-16 712
15.  Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas 1-3 1-2 4-8 36 9-16 7-12
16.  Europos jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas 1 2-6 1-3 7-12 4-8




25

17.  Tarptautinés jaunimo varzybos’ 1 1 2-6 2-3

18.  Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 3-8 26 912 7-8

19.  Pasaulio jauniy (iki 18 m.) ¢empionatas 1-2 3-8 26 912 7-8

20.  Pasaulio jauniy zaidynés 1-2 3-8 26 912 7-8

21.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-2 410 36

22.  Tarptautinés jauniy varzybos! 1 1 2-6 2-6

23.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas (j olimpiniy 1-3 12 36 34
zaidyniy programg jtrauktos rungtys)

24.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas (j olimpiniy 1 2-4 1-2
zaidyniy programg nejtrauktos rungtys)

25.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-6 1-3

26.  Lietuvos studenty universiada, ¢empionatas 1-4 1-3

27.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 14 13 58 46
zaidynés

28.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-3 1-2 46 34
zaidynés

29.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-5 1-3 6-10 4-6
zaidynés

30. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-3 1-3
zaidynés

Pastabos:

D — dalyvavimas.

1

— varzybos, jtrauktos ] Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Rungtys Matavimo Meistriskumo pakopy :(MP) rodikliai
vienetai MP 11 MP 21 MP 31 MP 4 MP5  MP6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 6,70 6,80 6,98 7,20 7,54 8,04 8,54 8,84 9,14
100 m S 10,28 10,58 10,90 11,34 11,94 12,64 13,34 13,94 14,44
200 m S 20,75 21,34 22,04 23,04 24,34 26,04 28,24 30,04 31,24
300 m S 34,04 35,54 37,54 40,14 43,94 47,14 49,14
400 m S 45,95 47,50 49,20 51,50 54,64 58,64 63,14 67,14 70,14
600 m min:s 1:20,00 1:24,00 1:30,00 1:37,00 1:46,00 1:53,00 1:59,00
800 m min:s 1:46,60 1:49,50 1:54,00 2:01,00 2:10,00 2:20,00 2:32,00 2:42,00 2:50,00
1000 m min:s 2:18,00 2:21,00 2:27,00 2:35,00 2:47,00 3:00,00 3:15,00 3:30,00 3:42,00
1500 m min:s 3:39,20 3:46,00 3:55,00 4:08,00 4:25,00 4:45,00 5:07,00 5:27,00 5:45,00
1 mylia min:s 3:56,00 @ 4:0350 @ 4:15,00 | 4:30,00 @ 4:49,00 5:15,00 5:45,00 6:10,00
2000 m min:s 5:15,00 5:30,00 5:50,00 6:20,00 6:55,00 7:25,00 7:50,00
3000 m min:s 7:52,00 8:10,00 8:30,00 8:55,00 9:30,00 : 10:15,00 11:10,00 12:00,00 | 12:40,00
5000 m min:s 13:29,00 14:00,00 : 14:35,00 @ 15:25,00 | 16:30,00 : 17:50,00 19:15,00 20:30,00
10000 m min:s 28:12,00 : 29:20,00 @ 30:35,00 : 32:30,00 @ 34:30,00 : 37:30,00
5 km pl. min:s 15:00 15:30 16:15 17:30 18:30 19:30
10 km pl. min:s 31:00 32:30 34:15 37:00
15 km pl. min:s 47:00 49:00 52:00 56:00
30 km pl. val:min:s 1:39:00 1:46:00 1:55:00 | 2:05:00
1/2 maratono val:min:s 1:02:30 1:05:00 1:08:00 1:12:00 1:16:30 1:22:00
Maratonas val:min:s 2:15:00 2:22:00 2:28:00 2:37:00 2:50:00 b.n.2
50 km val:min:s 3:07:00 3:24:00 3:45:00 b.n.2
100 km val:min:s = 07:05:00 | 07:30:00 @08:00:00 : 08:40:00 09:30:00 b.n.2
24 val. bégimas km 238 225 208 190 170 b.n.2
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4x100 m S 39,10 40,65 42,35 44,14 46,64 49,14 52,14 54,64 57,14

4x400 m min:s 3:03,30 3:09,00 3:16,00 3:25,00 3:36,00 3:52,00 4:08,00 4:23,00 4:36,00

100+200+300+400 m min:s 1:59,00 2:02,00 2:06,00 2:13,00 2:22,00 2:32,00 2:40,00

Rungtys Matavimo b1 Mp2t | MP3Y MP4  MP5 | MP6 MP 7 MP 8 MP 9
vienetai

60 m b.b. (76,2 cm) S 10,24 11,04 12,04

110 m b.b. (106,7 cm) S 13,62 14,35 15,15 16,00 17,24 18,74

110 m b.b. (99 cm) S 14,84 15,74 16,84 18,34 19,84 21,24 22,24

110 mb.b. (91,4 cm) S 14,54 15,34 16,44 17,94 19,44 20,84 21,84

110 m b.b. (84 cm) S 15,10 16,24 17,84 19,44 20,94 22,24

300 m b.b. (91,4 cm) S 39,14 40,64 43,14 46,84 49,74 52,04 53,74

300 m b.b. (84 cm) S 39,90 40,50 43,00 46,00 49,00

300 m b.b. (76,2 cm) S 44,00 47,00 49,00

400 m b.b. (91,4 cm) S 49,80 52,40 55,20 58,64 62,94 68,34 72,64

400 m b.b. (84 cm) S 54,24 57,74 62,74 68,74 73,64 77,14

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 4:32,00 4:53,00 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00

2000 m Kl.b. (84 cm) min:s 6:00,00 6:20,00 6:45,00 7:20,00 7:50,00 8:15,00

3000 m Kl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 8:50,00 9:20,00 9:55,00 | 10:35,00 @ 11:30,00 @ 12:15,00

Sportinis éjimas

1000 m min:s 04:27,0 04:42,0 05:02,0 05:28,0 05:50,0

2000 m min:s 08:30,0 09:10,0 10:00,0 10:50,0 11:50,0 12:30,0

3000 m min:s 12:45,0 13:35,0 14:40,0 15:50,0 17:00,0 18:00,0 19:00,0

5000 m min:s 21:40,0 22:55,0 24:50,0 27:30,0 29:45,0 31:30,0 33:00,0

10000 m min:s 42:00,0 44:30,0 47:45,0 52:15,0 57:45,0 | 01:02:00,0 | 01:05:00,0 b.n.

20000 m val:min:s 1:23:00 1:29:00 1:35:00 1:42:00 1:51:00 2:00:00 b.n.2

30000 m val:min:s 2:30:00 2:45:00 3:00:00 b.n.2

35000 m val:min:s 2:51:00  3:05:00 b.n.2

50000 m val:min:s = 3:58:00 4:20:00 | 4:45:00  5:15:00 b.n.?

Krosas
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500 m min:s 1:20,0 1:27,0 1:33,0 1:37,0

1 km min:s 2:45,0 2:55,0 3:07,0 3:17,0 3:25,0

1,5 km min:s 4:25,0 4:55,0 5:20,0 5:40,0 6:00,0

2 km min:s 6:05,0 6:35,0 7:00,0 7:20,0 7:40,0

3 km min:s 8:30,0 8:56,0 9:30,0 10:10,0 10:50,0 11:20,0 11:50,0

Rungtys Maavimo ' \p11 Mp2!  MP3:  MP4 | MP5 | MP6 MP 7 MP 8 MP 9
vienetal

5km min:s 14:40,0 15:25,0 16:20,0 17:30,0 18:40,0 19:40,0 20:30,0

6 km min:s 17:50,0 18:45,0 20:00,0 22:00,0 25:00,0

8 km min:s 24:20,0 25:20,0 27:00,0 29:20,0 30:40,0

10 km min:s 30:45,0 32:15,0 34:30,0 38:00,0

12 km min:s 37:40,0 39:30,0 42:30,0 46:30,0

Suoliy rungtys

Suolis j aukstj m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25

Suolis j tolj m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00

Suolis su kartimi m 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90

Triduolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70

Metimuy rungtys

Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00

Disko metimas (1,75 kg) m 55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 26,00

Disko metimas (1,5 kg) m 59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 29,00 26,00

Disko metimas (1 kg) m 56,00 48,00 41,00 36,00 33,00 30,00

Kijo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 40,00 35,00 31,00 28,00

Kijo metimas (6 kg) m 65,00 58,00 51,00 44,00 38,00 33,00 29,00

Kijo metimas (5 kg) m 69,00 62,00 55,00 48,00 41,00 35,00 30,00

Kijo metimas (4 kg) m 64,50 57,50 50,50 43,50 37,50 32,50

Kiajo metimas (3 kg) m 53,00 46,00 40,00 35,00

leties metimas (800 g) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 45,00 40,00 36,00 32,00

leties metimas (700 g) m 68,00 62,00 54,00 47,00 42,00 38,00 34,00
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leties metimas (600 Q) m 64,00 56,00 49,00 44,00 40,00 36,00

leties metimas (500 g) m 51,00 46,00 42,00 38,00

Rutulio stimimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20

Rutulio stimimas (6 kg) m 17,20 15,00 12,80 11,20 9,80

Rutulio stimimas (5 kg) m 18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50

Rutulio stimimas (4 kg) m 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00

Rutulio stimimas (3 kg) m 14,30 12,20 10,50 9,50

Rungtys Matavimo 11 Mp2i MP3T MP4 | MP5 | MP6 MP 7 MP 8 MP 9
vienetal

Kamuoliuko metimas (140 g) m 50,00 43,00 37,00

Daugiakovés

Desimtkove taskai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000

Desimtkové (jaunimas) taskai 7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600

Desimtkové (jauniai) taskai 6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400

Astunkové (jauniai, jaunuciai) taskai 5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000

Septynkove (jaunuciai) taskai 4450 3800 3200 2700 2300 1900

Penkiakové (vaikai) taskai 1800 1500 1250

Keturkové taskai 3300 3000 2600 2200 1700 1200

Trikove taskai 1800 1500 1200 1000 800 600

UZdary patalpy rungtys

60 m S 6,69 6,84 7,00 7,24 7,54 7,94 8,44 8,84 9,14

200 m S 22,74 23,64 24,84 26,64 28,34 29,84 31,24

300 m S 34,74 36,24 38,24 40,84 44,64 48,14 50,14

400 m S 46,95 48,50 50,20 52,50 55,64 59,64 64,14 68,14 71,14

600 m min:s 1:21,50 1:25,50 1:31,50 1:38,50 1:47,50 1:54,50 2:00,50

800 m min:s 1:48,50 1:51,50 1:56,00 2:03,00 2:12,00 2:22,00 2:34,00 2:44,00 2:52,00

1000 m min:s 2:20,50 2:2350 | 2:29,50 2:37,50 2:49,50 3:02,50 3:17,50 3:32,50 3:44,50

1500 m min:s 3:4250 @ 3:48,00 @ 3:57,00 @ 4:10,00 @ 4:27,00 @ 4:47,00 5:09,00 5:29,00 5:47,00

2000 m min:s 5:17,00 5:32,00 5:52,00 6:22,00 6:57,00 7:27,00 7:52,00
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3000 m minis | 75400 | 81300 | 833,00 | 8:5800 | 9:33,00 | 10:18,00 | 11:13,00 | 12:03,00

60 m b.b. (106,7 cm) s 7,74 8,10 8,54 9,04 064 10,24

60 m b.b. (99 cm) s 8,34 8,84 9044 10,04 10,64

60 m b.b. (91,4 cm) s 8,14 8,64 9,24 9,84 10,44 11,24

60 m b.b. (84 cm) s 8,44 9,04 9,64 10,24 11,04 11,64

60 m b.b. (76,2 cm) S 10,04 10,84 11,44

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 41500 43200 45300 @ 52000 @ 54500 @ 6:0800 | 6:2500

2000 m Ki.b. (84 cm) min:s 5:52,00 | 6:12,00  6:37,00  7:10,00 | 7:40,00

3000 m Ki.b. (91,4 cm) min's | 83350 @ 85000 @ 9:2000 9:5500 @ 10:3500 @ 11:30,00  12:1500

Rungtys Matavimo ' \io11 mp2t  MP3:  MP4 | MP5 | MP6 MP 7 MP 8 MP 9
vienetal

4200 m min:s 12800 | 1:3200 137,00 14300 @ 1:52,00 | 2:00,00 | 2:0500

4400 m min's | 3:0600 @ 31200 32000 3:2000 & 34000 35600 41200 = 427,00 | 4:40,00

Septynkové taskai 5800 5300 4700 | 4100 | 3400 | 2800 2400

Penkiakove taskai 1900 1550 1300

Pastaba:

! — Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varZybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés

lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.

2 _ baigti nuotolj.
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKU SPORTININKU (MOTERU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL REZULTATA

Rungtys Matavimo MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 11 MP 21 MP 31 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
100 m S 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 17,44
200 m S 23,30 24,24 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 36,24
300 m S 39,25 41,25 44,14 47,64 51,64 55,34 58,14
400 m S 52,30 54,15 57,00 60,10 64,14 70,14 76,14 81,14 84,14
600 m min:s 1:33,00 1:38,00 1:46,00 1:56,00 2:07,00 2:17,00 | 2:25,00
800 m min:s 2:01,30 2:06,00 2:13,00 2:22,00 2:35,00 2:53,00 3:08,00 3:20,00 | 3:30,00
1000 m min:s 2:37,00 2:44,00 2:53,00 3:05,00 3:20,00 3:40,00 4:00,00 4:20,00 | 4:35,00
1500 m min:s 4:09,00 4:18,00 4:32,00 4:50,00 5:12,00 5:42,00 6:08,00 6:30,00 | 6:47,00
1 mylia min:s 4:24,00 4:37,00 4:55,00 5:15,00 5:37,00 6:03,00
2000 m min:s 6:25,00 6:50,00 7:20,00 7:52,00 8:25,00 8:50,00 | 9:10,00
3000 m min:s 8:55,00 9:17,00 9:50,00 10:30,00 | 11:28,00 @ 12:35,00 | 13:35,00 | 14:30,00
5000 m min:s 15:25,00 @ 16:10,00 . 17:05,00 @ 18:15,00 | 19:45,00 : 21:30,00 @ 23:00,00
10000 m min:s 32:20,00 | 34:00,00 @ 35:50,00 | 38:20,00 @ 41:30,00 | 45:00,00 @ 48:00,00
5 kmpl. min:s 17:20 18:30 20:00 21:45 23:15 24:30
10 km pl. min:s 36:20 38:50 42:00 45:30
15 km pl. min:s 55:00 58:45 1:04:00 1:10:00
1/2 maratono val:min:s 1:13:30 1:17:00 1:21:00 1:26:00 1:33:00 1:42:00
30 km val:min:s 2:00:00 2:09:00 2:21:00 2:40:00
Maratonas val:min:s 2:35:00 2:48:00 3:00:00 3:16:00 3:30:00 b.n.2
50 km val:min:s 3:45:00 4:04:00 4:30:00 b.n.2
100 km val:min:s | 08:35:00 | 09:00:00 @ 09:30:00 @ 10:10:00 @ 11:10:00 b.n.2
24 val. bégimas km 210 200 185 170 155 b.n.2
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4x100m S 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 69,24

4 X400 m min:s 3:28,00 3:36,00 3:47,00 4:00,00 4:18,00 4:40,00 5:02,00 5:20,00 5:35,00

100+200+300+400 m min:s 2:12,00 2:20,00 2:30,00 2:43,00 2:58,00 3:10,00 3:20,00

Rungtys Matavimo o1 Mp2t | MP3t | MP4 MP 5 MP 6 MP 7 MP8 | MP9
vienetai

60 m b.b. (76,2 cm) S 11,74 12,54 13,14

100 m b.b. (84 cm) S 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24

100 m b.b. (76,2 cm) S 14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 22,24

300 mb.b. (76,2 cm) S 46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 68,14

400 m b.b. (76,2 cm) min:s 0:56,55 0:59,50 1:03,14 1:08,14 1:14,14 1:22,14 1:31,14 1:38,14

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 4:52,00 5:11,00 5:35,00 6:05,00 6:30,00 6:50,00 | 7:05,00

2000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 6:33,00 6:50,00 7:10,00 7:33,00 8:00,00 8:30,00

3000 m Kl.b. (76,2 cm) min:s 9:48,00 | 10:20,00 @ 10:55,00 | 11:40,00 @ 12:30,00 | 13:25,00

Sportinio éjimo rungtys

1000 m min:s 4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08,0 6:25,0

2000 m min:s 9:40,0 10:40,0 11:45,0 12:45,0 13:25,0  13:50,0

3000 m min:s 13:35,0 14:25,0 15:25,0 16:35,0 18:00,0 19:30,0 20:45,0 | 21:45,0

5000 m min:s 23:10,0 24:30,0 26:10,0 28:15,0 31:00,0 33:30,0 36:00,0 | 37:45,0

10000 m (10 km) val:min:s 0:48:10,0 | 0:51:00,0 @ 0:55:00,0 @ 1:00:00,0 1:05:00,0 1:09:00,0 @ 1:12:00,0 b.n.?

20000 m val:min:s 1:34:00 = 1:41:00,0 1:47:00,0 | 1:55:00,0 | 2:05:00,0 b.n.2

Krosas

500 m min:s 1:26,0 1:34,0 1:45,0 1:54,0 2:00,0

1 km min:s 3:03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0

1,5 km min:s 4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0

2 km min:s 6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0

3 km min:s 9:50,0 10:35,0 11:30,0 12:40,0 13:40,0 14:30,0  15:15,0

4 km min:s 13:35,0 14:30,0 15:40,0 17:00,0 18:05,0 19:00,0

5km min:s 17:20,0 18:25,0 19:50,0 21:40,0 23:20,0 24:40,0

6 km min:s 21:00,0 22:20,0 24:00,0 26:15,0 28:15,0
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Suoliy rungtis

Suolis j aukstj m 1,91 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15
Suolis su kartimi m 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80
Suolis j tolj m 6,62 6,30 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60
Trisuolis m 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50
Rungtys Malavimo - \ip11 mp2t | MP3! | MP4 MP 5 MP 6 MP 7 MP8 | MPO
vienetal
Metimy rungtys
Disko metimas (1 kg) m 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 17,00
Disko metimas (750 g) m 50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 20,00
Kiijo metimas (4 kg) m 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00
Kiijjo metimas (3 kg) m 54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 21,00
Kiijo metimas (2 kg) m 35,00 30,00 26,00 23,00
leties metimas (600 g) m 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 16,00
leties metimas (500 g) m 50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 17,50
leties metimas (400 g) m 45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 19,00
Rutulio stamimas (4 kg) m 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00
Rutulio stamimas (3 kg) m 15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50
Rutulio stiimimas (2 kg) m 9,00 8,00 7,10
Kamuoliuko metimas (140 g) m 39,00 32,00 25,00
Daugiakovés
Desimtkove tsk. 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400
Septynkové tsk. 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200
Septynkoveé tsk. 4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300
Septynkove tsk. 4200 3400 2600 2100 1700 1400
Trikové tsk. 950 750 600
UZdary patalpy rungtys
60 m s 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
200 m S 25,95 27,35 29,24 31,74 33,74 35,44 36,74
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300 m S 40,05 42,05 44,84 48,34 52,34 56,04 58,84
400 m S 53,30 55,15 58,00 1:01,10 1:05,14 1:11,14 1:17,14 1:22,14  1:25,14
600 m min:s 1:34,50 1:39,50 1:47,50 1:57,50 2:08,50 2:18,50 2:26,50
800 m min:s 2:04,00 2:08,00 2:15,00 2:24,00 2:37,00 2:55,00 3:10,00 3:22,00 | 3:32,00
1000 m min:s 2:38,00 2:46,00 2:55,00 3:07,00 3:22,00 3:42,00 4:02,00 4:22,00 | 4:37,00
1500 m min:s 4:11,00 4:20,00 4:34,00 4:52,00 5:14,00 5:44,00 6:10,00 6:32,00 6:49,00
2000 m min:s 6:27,00 6:52,00 7:22,00 7:54,00 8:27,00 8:52,00 | 9:12,00
Rungtys '\f/?;?]‘é'tzo MP1!  MP2!  MP3!  MP4 MP 5 MP 6 MP 7 MP8 = MP9
3000 m min:s 8:58,00 9:20,00 9:53,00 10:33,00 | 11:31,00 @ 12:38,00 | 13:38,00 | 14:33,00

60 m b.b. (84 cm) S 8,18 8,50 8,90 9,50 10,24 11,24 12,34 13,14 13,74
60 m b.b. (76,2 cm) S 9,24 9,84 10,84 11,94 12,74 13,34
1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 5:06,00 5:30,00 6:00,00 6:25,00 6:45,00

2000 m Kl.b. (76,2 cm) min:s 6:25,00 6:42,00 7:02,00 7:25,00 7:52,00 8:22,00

3000 m Kl.b. (76,2 cm) min:s 10:08,00 | 10:40,00 @ 11:25,00 | 12:15,00 @ 13:10,00

4x200m min:s 1:42,00 1:47,50 1:55,00 2:05,00 2:14,00 2:21,00 | 2:27,00
4x400m min:s 3:31,00 3:39,00 3:50,00 4:03,00 4:21,00 4:43,00 5:05,00 5:23,00 | 5:38,00
Penkiakoveé tsk. 4500 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 1000
Pastaba:

! _ Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varZybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés
lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.

2 _ baigti nuotolj.
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MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL REZULTATA

LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKU SPORTININKU (VYRU IR MOTERU)

Rungtys Matavimo MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 11 MP 21 MP 31 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Bégimo rungtys
4 x 400 m misri estafeté min:s 3:16,00 3:22,50 3:32,50 3:45,00 4:02,50 4:28,00 4:53,00 5:12,50 | 5:30,00

Pastaba:

1 _ Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés

lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.
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SACHMATAI

Uadvmo Ugdymo Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
progg eros programos = Ugdytiniy I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
. etapo 741 IS vi d land
etapai Po amzius VIO Mp7  MP6 MP5 | MP4  MP3  MP2 Mp1 | sCymovalndu
metal skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 12 11 6
rengimo 2 7-13 10 9
1 8-14 9 12
2 _
MeistriSkumo 9-15 J 4 3 2 12
3 10-16 8 2 4 2 14
ugdymo
4 11-17 7 4 3 16
5 12 -18 6 2 4 18
1 : :
Meistriskumo 13 !r vyresn! 5 1 3 1 20
. 2 14 ir vyresni 4 2 2 22
tobulinimo : :
3 15 ir vyresni 4 3 1 24
Auksto i .
ey — 17 ir vyresni 2 1 1 26
meistriSkumo
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SACHMATU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP7
i 2 3 4 5 6 7 8 9
1.  Pasaulio Sachmaty olimpiada 1-16 17-24  25-42
2.  Pasaulio Sachmaty cempionatas 1-16 1724 2542
3. Europos Sachmaty ¢empionatas 1-8 9-16 1724  25-36
4.  Europos sajungos $achmaty ¢empionatas 1-4 5-8 9-16 17-25
5. Pasaulio jaunimo iki 20 m. ¢empionatas 1-6 7-12 13-24  25-36
6.  Europos sajungos $aliy jaunimo iki 20 m. ¢empionatas ! 1 2-8 9-16 17-25
7.  Pasaulio jauniy iki 18 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16 17-25
8.  Europos jauniy iki 18 m. ¢empionatas 1 2-6 7-12 13-24
9.  Europos sajungos 3aliy jauniy iki 18 m. ¢empionatas * 1 2-6 7-12 13-24
10.  Pasaulio jauniy iki 16 m. ¢empionatas 1-8 9-16 17-24
11.  Europos jauniy iki 16 m. ¢empionatas 1-6 7-12 13-20
12.  Europos sajungos $aliy jauniy iki 16 m. ¢empionatas * 14 5-12 13-18
13.  Pasaulio jauniy iki 14 m. Cempionatas 14 5-12 13-20
14.  Europos jauniy iki 14 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16 17-24
15.  Europos sajungos jauniy iki 14 m. ¢empionatas * 1 2-6 7-12 13-18
16.  Pasaulio jaunuciy iki 12 m. cempionatas 1-4 5-12 13-24
17.  Europos jaunuciy iki 12 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16
18.  Europos sajungos jaunuéiy iki 12 m. ¢empionatas * 1 2-6 7-12
19.  Pasaulio jaunuciy iki 10 m. cempionatas 1 2-6 7-12 13-24
20.  Europos jaunuciy iki 10 m. ¢empionatas 1-3 4-10 11-20
21.  Europos sajungos jaunuéiy iki 10 m. ¢empionatas * 1-3 4-8 9-16
22.  Pasaulio vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1-3 5-12 13-36
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23.  Europos vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1 2-8 9-24
24.  Europos sajungos vaiky iki 8 m. ¢empionatas * 1 2-6 7-18
25.  Lietuvos Respublikos suaugusiyjy ¢empionatas 1° 2-44 583  9-162
26.  Lietuvos jaunimo iki 20 m. cempionatas 1° 263 7-12°2
27.  Lietuvos jauniy iki 18 m. ¢empionatas 1° 243 5-8°2 9-12°2
28.  Lietuvos jauniy iki 16 m. ¢empionatas 1-34 463  7-122
29.  Lietuvos jauniy iki 14 m. ¢empionatas 1-24 363 7-122 13-16°
30. | Lietuvos jaunuciy iki 12 m. Cempionatas 1° 2-34 463 7-162
31.  Lietuvos jaunuciy iki 10 m. Cempionatas 1-34 463 7-162
32.  Lietuvos vaiky iki 8 m. cempionatas 1-34 4-12°2
Pastaba:
! _dalyvavo ne maziau kaip 8 valstybiy sportininkai (komandos) vaikiny rungtyje arba ne maziau kaip 6 valstybiy sportininkai

(komandos) merginy rungtyje.

2
3
4
5

rungtyje.

— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
— dalyvavo ne maziau kaip 12 sportininky (komandy) vyry (vaikiny) rungtyje arba 8 sportininkés (komandos) motery (merginy)
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SACHMATU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Varzovy Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai ! ir siektinas tagky procentas partijose su varzovais Nugaléjus varzova arba
Sportininkas, suzaidus lygiosiomis
nejvykdes MP 7 MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 pasickiamas iy meistriSkumo
meistriSkumo pakopy rodikliams prilygstantis
rodiklio rezultatas
1 2 3 4 5 6 7 8 9
65 50 35 20 ) MP 7
65 50 35 20 5 MP 6
65 50 35 20 5 MP 5
65 50 35 20 5 MP 4

Pastaba: * Meistriskumo rodikliai gali biiti vykdomi varzybose (3veicariska arba rato sistema), kuriose tury skai¢ius yra ne mazesnis kaip 7.
TaSkai gali biiti skai¢iuojami tokia tvarka: pergalé — 1 taskas, lygiosios — 7 tasko, pralaim¢jimas — 0 tasky.



SACHMATININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SACHMATU FEDERACIJOS ELO REITINGU
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SISTEMA
L ... Reitingo taskai pagal Tarptautinés Sachmaty federacijos patvirtintg
MeistriSkumo pakopy rodikliai o . . 1
Elo reitingavimo sistema

(MP) Vyrai Moterys
MP 7 1000 — 1200 1000 - 1200
MP 6 1201 - 1400 1201 — 1400
MP 5 1401 - 1600 1401 - 1600
MP 4 1601 — 1800 1601 — 1800
MP 3 1801 — 2000 1801 — 2000
MP 2 2001 — 2500 2001 - 2300
MP 1 2501 ir daugiau 2301 ir daugiau

PASTABA: ! — Meistriskumo pakopy rodikliai vertinami pagal sportininko uzimtg vieta Standartiniy, Greityjy (angl. Rapid), Zaibo (angl. Blitz) sachmaty

varzyby reitinguose.

SACHMATININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SACHMATU FEDERACIJOS (FIDE)

KVALIFIKACINE SISTEMA

Sachmatininko titulas pagal FIDE kvalifikacine sistema

MeistrisSkumo rodikliai (MP)

Tarptautinis didmeistris (angl. GM)

Vyrai Moterys
MP 3 Kandidatas j meistrus (angl. CM) Kandidaté j meistrus (angl. WCM)
MP 2 FIDE meistras (angl. FM) FIDE meistré (angl. WFM)
MP 1 Tarptautinis meistras (angl. IM) Tarptautiné meistré (angl. WIM)

Tarptautiné didmeistré (angl. WGM)
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SAUDYMAS (KULKINIS SAUDYMAS)

Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo I§ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy
programos .. Co y rodiklius ugdymo
programos Mergaites, Berniukai, IS
etapai etapq merginos vaikinali Viso valandy
metai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiCius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-13 10-13 10 7
rengimo 2 11-14 11-14 9 9
1 12-15 12-15 9 12
Meistrigkumo 2 13-16 13-16 8 4 4 14
ugdymo 3 14-17 14-17 8 2 6 16
4 15-18 15-18 7 6 1 18
5 16 ir vyresnés = 16 ir vyresni 6 3 3 20
o 1 16 ir vyresnés = 16 ir vyresni 5 1 4 24
MeistriSkumo : : : .
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 3 1 28
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 32
Auksto — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36




SAUDYMO SPORTO SAKOS KULKINIO SAUDYMO DISCIPLINOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL
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UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Eil. Sporto varzyby pavadinimas MP 1 MP 2 MP 3 MP4  MP5 MP6
N individuali <O \ngividuali | Komandin  Individuali | Komandin Individuali arba
rungtis ne. rungtis ¢ rungtis rungtis ¢ rungtis komandiné rungtis
rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Olimpinés Zaidynés 1-24 D?

2. Pasaulio cempionatas 1-24 1-16 D2 D2

3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-243 9-163
4, Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-243 9-163 D? D?

5. Pasaulio taurés finalinés varzybos D

6. Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 13-242 7-122

7. Tarptautinés varzybos! 1-3 1 4-83 2-43

8. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 4-6 9-162 7-122

9. Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-122 4-82

10. Europos jaunimo lygos komandinis ¢empionatas 1-8

11. Tarptautinés jaunimo varzybos® 1-64 1-64 7-123

12. . Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-3 1-3 463 463 7-122

13. . Pasaulio jauniy Cempionatas 1-3 1-3 463 463 7-242

14. Europos jauniy ¢empionatas 1 1 2-4 2-4 5-183

15. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-183

16. . Tarptautinés jauniy varzybos* 1 1 264  7-12°3

17. . Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-24 1-24 3-63

18. . Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 14 2-3% 46?2

19. Lietuvos studenty ¢empionatas 1-34 463

20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4+4 583

21.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 124 3683

22. Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, zaidynés 163 7-12?
23. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 163

Pastabos:
D — dalyvavimas.

1 _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés Saudymo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai.

— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

2
3
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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SAUDYMO SPORTO SAKOS KULKINIO SAUDYMO DISCIPLINOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL
PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

. . .. . . Mato Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Lytis Ginklo riisis Nuotolis Rungtis vienstai Nip 4 NP NP
1 2 3 4 6 7 8 9
PS-10 - - 76/79,5
PS-20 - 182/187,0 150/156,8
PS-30 282/290,1 270/279,0 220/229,5
PS-40 375/3855  360/372,0 300/314,0
Pneumatinis PS-60 560/576,0  535/550,0 -
Sautuvas 10m  PS-10+10BT taskai - 166 150
(toliau — PS) PS-20+20BT 360 330 300
PS-30+30BT 545 490 -
PS-40m BT 350 310 -
MIX PS 40+40 764 724 -
MIX PS 30+30 5714 543,0 -
2 PP-10 - - 70
PP-20 - 165 142
Vyrai Pneumatinis PP-30 267 248 210
pistoletas 10m PP-40 taskai 362 340 290
(toliau —PP) PP-60 546 525 -
MIX PP 40+40 720 670 -
MIX PP 30+30 540 502 -
25m | MS-10 taskai - - 90
MS-2x10 - 175 150
MS-3x10 272 260 210
Mazo kalibro MS-3x20 550 530 -
Sautuvas som M§—3X40 raskai 1110 1050 -
(toliau —~MS) MS-10 - - 85/86,5
MS-20 - 184/189,0 168/172,0
MS-30 287/294,0 276/285,0 250/257,0
MS-60 578/595,0  562/576,0 -
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MS-20 BT - - 160
MS-10+10BT - 170 150
MS-20+20BT 360 340 295
MS-30+30BT 555 530 -
MS-40mBT 360 340 290
MP-10 - - 78
MP-20 - 178 162
MP-30 (3 s) 277 272 260
25m MP-30-N sk 275 268 248
Maso kalibro MP—30+30 552 520 -
pistoletas MP-G 20 (8, 6 5) - - 164
(toliau -MP) MP-G 30 (8, 6, 4 s) 270 264 230
MP-G 60 (8, 6, 4 s) 545 530 -
MP-L 20 - 155 145
Som MP-L 30 rakai 255 235 215
MP-L 40 340 320 280
MP—L 60 520 480 -
PS-10 taskai - - 70/73,5
PS-20 - 165/170,0 145/149,5
PS-30 275/283,5 248/258,5 220/229,5
PS-40 368/378,5  345/352,0 290/310,5
. PS-60 553/569,0  538/550,0 -
Pneumatinis
Sautuvas 10m .
PS-BT 10+10 - 300 140
PS-BT 20+20 335 290 280
Moterys PS-BT 40m 320 - -
MIX PS 40+40 764 724 -
MIX PS 30+30 5714 543 -
25m | MS-10 - - 87
MS 2x10 - 170 147
Mazo kalibro MS-3x10 270 257 215
Sautuvas 50m | MS-3x20 taskai 540 515 -
MS-3x40 1082 1032 -
MS-10 - - 82
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MS—20 - 182 165
MS-30 284 273 245
MS-60 587 567 -
PP-10 - - 68
PP-20 - 160 140
Pneumatinis PP-30 . 270 245 205
pistoletas 10m  PP-40 taskai | 358 330 285
PP-60 538 493 _
MIX PP 40+40 720 670 _
MIX PP 30+30 540 502 _
MP-10 - - g
N . MP-20 - 175 160
Mazo kalibro 25m  MP-30 (35) taskai 280 270 258
pistoletas MP_30_N o7s 63 "
MP-30+30 545 505 L«




